
Januar Februar März April Mai Juni
01 01 01 01 Zazen 01 Feiertag 01 Zazen
02 02 Zazen 02 Zazen 02 02 02
03 03 03 03 Karfreitag 03 03 Zazen
04 04 Zazen 04 Zazen 04 04 Zazen 04
05 05 05 05 Ostern 05 05 Morgenmeditation
06 Winterferien 06 Morgenmeditation 06 Morgenmeditation 06 Ostermontag 06 Zazen 06 Zazenkai
07 07 07 Zazenkai 07 07 07
08 08 08 08 Osterferien 08 Morgenmeditation 08 Zazen
09 09 Zazen 09 Zazen 09 09 09
10 10 10 10 10 10 Zazen
11 11 Zazen 11 Zazen 11 11 Zazen 11
12 Zazen 12 12 12 12 12 Morgenmeditation
13 13 Morgenmeditation 13 Morgenmeditation 13 Zazen 13 Zazen 13
14 Zazen 14 Stilletag 14 14 14 Auffahrt 14
15 15 15 15 Zazen 15 15 Zazen
16 Morgenmeditation 16 Zazen 16 Zazen 16 16 Stilletag 16
17 17 17 17 Morgenmeditation 17 17 Zazen
18 18 Zazen 18 Zazen 18 Zazenkai 18 Zazen 18
19 Zazen 19 19 19 19 19 Morgenmeditation
20 20 Morgenmeditation 20 Morgenmeditation 20 Zazen 20 Zazen 20
21 Zazen 21 21 21 21 21
22 22 22 22 Zazen 22 Morgenmeditation 22 Zazen
23 Morgenmeditation 23 Zazen 23 Zazen 23 23 23
24 Zazenkai 24 24 24 Morgenmeditation 24 Pfingsten 24 Zazen
25 25 Zazen 25 Zazen 25 25 Pfingstmontag 25
26 Zazen 26 26 26 26 26 Morgenmeditation
27 27 Morgenmeditation 27 Morgenmeditation 27 Zazen 27 Zazen 27 Stilletag
28 Zazen 28 28 Stilletag 28 28 28
29 29 29 Zazen 29 Morgenmeditation 29 Zazen
30 Morgenmeditation 30 Zazen 30 30 30
31 31 31

Zendo Stäfa
Januar - Juni 2026


